Energiesparen im Haus

In diesem Artikel erfahren Sie einige Tipps, wie man liber die Heizung, den Stromverbrauch und beim
Trinkwasser einsparen kann. Nicht alles ist flir Jeden méglich, aber auch mit wenig oder ohne
finanziellen Aufwand kann man viel erreichen, wenn man will und bereit ist, etwas umzudenken. Es
geht hier nicht nur um Geld, sondern vor allem um den Klimaschutz, und der betrifft jeden von uns!
Man kann am Energiesparen richtig Spalt finden und alles immer weiter optimieren, und dadurch
entwickelt man immer mehr Verstandnis fir die Zusammenhange und kommt auf immer neue ldeen.

Heizung:

Das Heizthema wird zur Zeit heils diskutiert und alle Heizungen, die Kohlendioxid ausstoRen, sollen
ausgemustert werden. Das steht fest, nur der zeitliche Ablauf noch nicht ganz. Man muss aber hier
etwas differenzieren. Eine Heizung, die nachwachsende Rohstoffe verbrennt, erzeugt auch
Kohlendioxid, ist aber eigentlich auch klimaneutral, da beispielsweise bei Holz der Baum beim
Wachsen der Luft Kohlendioxid entzieht und wieder in Holz und Sauerstoff umwandelt. Nur kénnen
nicht alle mit Holz heizen, denn dafiir wachst nicht genug nach. Gerade fir die Herstellung von
Holzpellets wird hdufig Holz aus Osteuropa verwandt, das erstens noch transportiert werden muss
(Energieaufwand!) und zweitens unter hohem Energieaufwand in Pellets verarbeitet wird und
drittens — vorsichtig ausgedriickt — nicht umweltvertraglich gewonnen wird. Wer im oder am Wald
wohnt und mit Holz heizt, kommt aber nahe an Klimaneutralitat heran. Die bei der Verbrennung
entstehenden Schadstoffe sind nattirlich auch ein Thema, das aber lI6sbar ist.

Weitgehend emissionsfrei sind Heizungen mit Erdwarme, Biomasse oder Warmepumpen. Die
letzteren haben eine Besonderheit, die allen anderen Anlagen fehlt. Die Warmepumpe erzeugt die
Warme nicht, sie transportiert sie nur von auRen nach innen ins Haus; und das mit einem Trick. Sie
entzieht der AuBenluft Warme und blast die Luft kalter wieder in die Umgebung. Die dabei
gewonnene Warme, die die Anlage der AulRenluft entzogen hat, wird nach innen ins Haus
transportiert. Das geht auch mit Wasser, zum Beispiel Grundwasser, das abgekihlt wird. Die so
gewonnene Warme kommt in die Heizung. Je nach AuBentemperatur kann man so im Vergleich zu
einem einfachen elektrischen Heizer bei gleichem Energieaufwand 3-4 mal so viel Warme gewinnen.
Dadurch spart die Warmepumpe viel Energie. Hier kommt es aber darauf an, wie der Strom erzeugt
wird. Vollstandig emissionsfrei heizen ldsst sich nur mit Wasserkraft oder Windenergie, aber wer hat
das schon? Auch werden Betreiber von Wasserkraftanlagen in Deutschland mit immer mehr
behordlichen Schikanen und Blrokratie belegt, obwohl dies die einzige klimaneutrale
Energieerzeugung ist, die auch bei Dunkelheit und ohne Wind funktioniert.

Die Heizung und die Energiegewinnung sind also fiir die Zukunft duRerst spannende Themen, die
unbedingt sachlich und ideologiefrei betrachtet werden missen!

Leider kénnen die meisten Bewohner einer Miet- oder Clever ist, oo
Eigentumswohnung auf die Heizungsart wenig Einfluss nehmen, aber OO optlmlert
vielleicht durch Uberzeugungsarbeit letztlich doch. Fiir eine Qer lal,

energieeffiziente Nutzung jeder Heizung sind folgende Dinge wichtig.
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nennt man die Heizkurve, und die kann man verdndern, wenn man eine Bedienungsanleitung
der Heizung zur Hand oder einen Fachmann in der Ndhe hat. Es braucht etwas Zeit, aber man
muss in kleinen Schritten die Heizkurve immer weiter nach unten verschieben, bis die
Temperatur im Wohnbereich gerade nicht mehr ausreicht. Von dieser Einstellung aus hebt
man die Heizkurve wieder leicht an, bis man in den Wohnraumen wieder eine ausreichende
Heizleistung erzielt. Meist wird die Heizung vom Heizungsbauer zu hoch eingestellt, weil der
nicht jeden Tag einen Anruf bekommen will, dass es zu kalt ist. Fein abstimmen auf die
eigenen Bedirfnisse kann man das nur selbst. Wir haben in einem 4-Parteien-Mietshaus in
Absprache mit unseren Mietern genau das gemacht, bis es dem Ersten zu kalt wurde. Trotz
der in 2022 deutlich hoheren Gaspreise haben wir am Ende des Jahres Geld zurlick-
bekommen! — Und das nur durch Feinjustierung der Heizkurve.

Wer sich fir diese Art des Energie- und Geldsparens interessiert, dem empfehle ich die
folgende Internetseite

https://www.dein-heizungsbauer.de/ratgeber/energie-sparen/heizkurve-einstellen/

Genauso wichtig ist eine Nachtabsenkung der Heizung, die man ebenfalls einstellen kann.
Nachtabsenkung bedeutet, dass man Zeiten definieren kann, in denen es in den Rdumen
waéarmer sein soll, und Zeiten, in denen es kélter sein darf, weil man zum Beispiel auf der
Arbeit ist oder schlaft. Hier richtet man sich nach den Gewohnheiten der Heizungsnutzer-
gemeinschaft und stellt die Absenkungszeit und Temperatur entsprechend ein.

Bei FuBbodenheizungen ist das etwas ,tiifteliger”, weil sie auf alle Veranderungen im
Heizprofil viel langsamer anspricht, als eine herkdmmliche Heizung mit Heizkérpern. Mit
etwas Geduld geht das aber auch! Eine FuBbodenheizung heizt sehr gleichméaBig, reagiert
aber auch langsam. Deshalb muss man hier die Umschaltzeiten von Nacht- auf Tagbetrieb
und zurick ungefahr 2 Stunden vorverlegen.

Die Regelventile an den Heizkdrpern. Jeder weil}, dass man Thermostatventile haben sollte,
die die eingestellte Temperatur automatisch halten. Es gibt aber auch programmierbare
Thermostate, bei denen man einstellen kann, wann die Heizung aufwadrmen oder abkihlen
soll. Grundsatzlich muss nicht jeder Raum den ganzen Tag geheizt werden, das Bad muss
nicht den ganzen Tag 23 Grad haben, wenn ich nicht baden oder duschen will, reicht auch
weniger. Das Reduzieren der Heiztemperatur um 1,5 Grad spart 10-20% Energie! Wer im
Bad eine FuRbodenheizung hat, kann es
nicht mal eben schnell es etwas warmer
machen, weil die Heizung langsam reagiert.
Hier kann man auf einen Infrarot-
Flachenheizkorper zuriickgreifen, der durch
seine Warmestrahlung verhindert, dass
man friert, ohne dass die Raumtemperatur
wesentlich steigt. Im Vergleich zu einem
Heizltfter, der 1000 Watt braucht,
brauchen diese Gerate nur knapp 300 Watt

(z.B. Infrarot- Heizplatte TIH 900 S, Kosten ca. 120 €, bestellt bei Trotec)

Es gibt auch die Heizungssteuerungsmoglichkeit ber Smart Home, sodass man alles vom
Smartphone steuern kann, wenn man das mag.
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Wenn man ein Heizkorperthermostat tauschen will, muss man keine Angst haben, dass
einem das Wasser entgegenspritzt, wenn man das Regelteil abschraubt. Es kann an einer
Uberwurfschraube einfach abgenommen werden. So ist der Tausch einfach selbst zu
erledigen. Man muss nur beachten, dass die Hersteller unterschiedliche Gewinde verwenden,
Meist gibt es aber Adapter zu kaufen, die flir mehrere Systeme passen.

Liiften

Das ewige Streitthema zwischen Mietern und Vermietern. Menschen atmen mit der Atemluft
in einer Nacht ca. 0,5 - 0,7 | Wasser aus. Das erhoht die Luftfeuchtigkeit im Raum.
Kondenswasser setzt sich ab. Feuchte Luft braucht mehr Energie beim Aufheizen und
verschlechtert die Isolationswirkung der Wande durch Feuchtigkeitseintrag. Auch um
Schimmel zu vermeiden ist Liiften wichtig (ca. 20 — 30 Min), am besten fiir kurze Zeit, aber
intensiv. Das kiihlt den Raum nur minimal und entfeuchtet ihn optimal!

Warmwasserbereitung:

Hier gilt das Gleiche wie bei der Heizung. Wer nicht im eigenen Haus wohnt, kann das nicht

direkt beeinflussen, auRer man hat eine Etagenheizung. Es gibt im Wesentlichen finf Arten

der Warmwasserbereitung.

1. Durchlauferhitzer elektrisch oder bei einer Gastherme haufig auch im Durchlaufprinzip.

2. Gas-, Kohle-, Holz- oder Olheizungen mit einem Wasserspeicher, also einem Tank, in dem

das erwarmte Wasser vorratig gehalten wird.

3. Solarthermische Erwarmung des Wassers in einem grofRen Speicher durch Sonnenkollek-

toren.

4. Erwarmung des Wassers durch eine Warmepumpe in einem Speicher, hdufig kombiniert

mit Sonnenkollektoren.

5. Untertischgerate; das sind kleine elektrisch betriebene Wasserspeicher, die unter der

Arbeitsplatte eingebaut sind und meist nur einen Wasserhahn speisen.

Bei den Anlagen 2-4 kdnnen wir etwas tun, sonst geht nur Temperatur runterdrehen.

Generell ist es sinnvoll, das Wasser nur soweit zu erhitzen, dass es fir alle Aufgaben gerade

so reicht. Bei uns wird der Wasserspeicher von der Heizung nur bis 42 Grad aufgeheizt. Das

reicht zum Duschen allemal. Sonnenkollektoren diirfen natiirlich weiter aufheizen, dann
muss die Heizung erst anspringen, wenn die Temperatur unter 42° fallt. Die Bevorratung
kostet natirlich auch Energie, denn je warmer das Wasser gehalten wird, desto mehr Warme
geht durch die Isolation verloren. Also so weit wie moglich runter mit der Temperatur. Man
muss nur beachten und einstellen, dass der Wassertank mindestens einmal pro Woche bis
auf 65 Grad geheizt wird, um Legionellen abzutdten, die gern in warmem Wasser wachsen.

Legionellen kdnnen schwere Erkrankungen der Atemwege verursachen, die auch todlich

verlaufen kdnnen. Bei moderneren Tanks ist das kein Problem mehr, aber bei dlteren

Anlagen ist es wichtig, das Wasser im Tank 1x wochentlich aufzuheizen.

a.) Bei Durchlauferhitzern kann man die Temperatur reduzieren, bei Untertischgeradten
auch. Bei Letzteren hat man noch die Méglichkeit, eine einsteckbare Zeitschaltuhr davor
zu stecken, in der man einstellt, zu welchen Zeiten man warmes Wasser sofort braucht.
In der Kiiche sicher nicht (iber den ganzen Tag.

b.) Bei allen Anlagen mit Vorratstank flir warmes Wasser, die das ganze Haus versorgen, gibt
es eine Zirkulationspumpe. Diese hat die Aufgabe, das warme Wasser immer durch das
ganze Haus zu pumpen, damit man nicht so lange vorlaufen lassen muss, bis es an der
Entnahmestelle hei ankommt. Das hat den Nachteil, dass auf dem Weg des Wassers in
den Leitungen viel Warme verloren geht. Die Heizung springt oft an, nur um den
Warmeverlust im Wasser auszugleichen. Hier kann man an der Heizung einstellen, zu
welchen Zeiten und wie lange warmes Wasser sofort verfligbar sein muss. Je kiirzer diese
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c.)

Zeitintervalle sind, desto besser. Hier kann man also ganz ohne Kosten nur durch
Feinjustierung viel Energie sparen.

Es gibt noch eine elegantere Losung, die wir bei uns installiert haben: Es gibt kleine
Funksender, die aussehen wie ein Lichtschalter. Diese werden auf die Wand aufgeklebt,
zum Beispiel im Bad und der Kiiche, und mit einer gewdhnlichen Batterie betrieben. Sie
sind programmierbar und senden beim Driicken ein Signal an einen Empfanger, der fir
eine voreingestellte Zeit, bei uns drei Minuten, die Zirkulationspumpe anschaltet. Danach
schaltet sich die Pumpe sofort wieder ab. Durch Driicken des Schalters wird das warme
Wasser aus dem Tank sofort in die Leitungen gepumpt. Wenn das warme Wasser einmal
durch die Leitung gepumpt wurde, wird die Pumpe nicht mehr gebraucht. So hat man
den unvermeidlichen Warmeverlust in den Rohren punktgenau nur dann, wenn man

wirklich warmes Wasser braucht. Um die Schalter zu installieren, ist eine minimale

elektrische Installation notig, die man aber bei etwas elektrischen Vorkenntnissen selbst
ausfiihren kann. (Wir haben die Funkschalter Sets mit 3 Sendern und 3 Empfangern von
ChiliTec fur 45€ eingebaut. Sie heiRen Pilota Casa mit Wandschalter und Timerfunktion)

Funk-Wandsender PRO fiir "Pilota
C€ Art.-Nr. 23339
3 4 25\!‘41! 335470‘> |
[ Bd‘lg(n‘efbefgmﬁ 38165 Lehre
WEEE-Nr. DE 25841852

Den links abgebildeten Funkempfanger habe ich in eine Verteilerdose eingebaut

Ein kleiner Trick mit groRBer Wirkung betrifft die Spilmaschine oder die Waschmaschine:
Wenn das warme Wasser im Haus mit Gas oder Ol, am besten aber mit einer Warme-
pumpe oder Sonnenkollektoren erzeugt wird, ist zu beachten, dass die elektrische
Energie die teuerste ist. (Eine Warmepumpe arbeitet zwar auch elektrisch, braucht aber
wegen eines anderen Arbeitsprinzips nur ein Drittel der Energie, um die gleiche Warme
zu liefern wie eine konventionelle Heizung.)

Die Waschmaschine und die Spiilmaschine heizen normalerweise das Wasser direkt
elektrisch auf, brauchen dafiir also dreimal so viel Energie wie eine Warmepumpe. Es ist
also sinnvoll, das warme Wasser aus der Warmwasserleitung fir diese Gerate zu nutzen.
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d.)

f)

Wenn Sie Sonnenkollektoren auf dem Dach haben, werden Sie Uber die Sommermonate
fast keine Energie fiir Warmwasserbereitung kaufen miissen!

Nun muss man in der Kiiche die Spililmaschine nur an das warme Wasser anschlieBen.
Schon muss sie nur noch elektrisch etwas nachheizen, wenn das Wasser im Speicher zu
kalt ist.

Wenn ihre Waschmaschine im Keller steht, geht mit etwas Aufwand folgender Trick: Man
legt zur Waschmaschine zusatzlich zur Kaltwasserleitung eine Warmwasserleitung und
schlieRt dort eine Thermostat-Duscharmatur an. An diese wird statt der Brause die
Waschmaschine angeschlossen. Schon kann man an der Armatur die gewlinschte
Waschtemperatur einstellen! Einen kleinen Haken hat die Sache: Die Wasche wird im
Splilgang mit warmem Wasser gespllt, was nicht sein muss. Also entweder nach 15
Minuten die Temperatur runterstellen, oder man muss in die Warmwasserzuleitung zur
Armatur zusatzlich ein Magnetventil einbauen, das lber eine Zeitsteuerung, ahnlich wie
bei der Zirkulationspumpe, geschaltet wird. Dann schaltet sich das warme Wasser
automatisch ab. Da der Kaltwasserzulauf aber nicht unterbrochen wird, bekommt die
Waschmaschine zum Spilen dann nur kaltes Wasser.

Wer eine Photovoltaikanlage auf dem Dach hat, kann besonders gut Energie sparen,
besonders wenn die Energiepreise hoch sind. Am besten geht das lGiber den Strom-
verbrauch zu Zeiten, wenn es hell ist und die Anlage Strom produziert. Man kann
beispielsweise die Wasch- oder Spiilmaschine und den Trockner zu diesen Zeiten laufen
lassen. Hier hilft auch ein Balkonkraftwerk, das wohl bald ohne biirokratischen Aufwand
bis zu 800 Watt liefern darf.

Zur Info: Trockner, Wasch- und Spilmaschine brauchen bis zu 3000 Watt. Man kann also
dann den Verbrauch um gut 25% senken, wenn man nach dem Sonnenstand wascht,
kocht oder andere ,stromfressende” Gerate nutzt. Nachteilig an Balkonkraftwerken ist
aber, dass der nicht verbrauchte Strom ohne jede Verglitung ins Netz eingespeist wird!
Nur wenn man einen alten (schwarzen) Stromzéahler hat, lduft dieser beim Einspeisen
rickwarts und wirde so auch die Stromrechnung vermindern. Das haben die
Energieversorger natiirlich gemerkt und tauschen diese alten Zahler gegen moderne
Einrichtungszahler aus, also Zahler, die nur den aus dem offentlichen Netz bezogenen
Strom messen und nicht riickwaérts laufen kénnen.

Eine starkere und damit anmeldepflichtige Photovoltaikanlage bietet weitere
Moglichkeiten. Bei einer Heizung, die einen Warmwasserspeicher hat, bietet sich haufig
die Moglichkeit, die Energie, die produziert und gerade nicht gebraucht wird, tGber ein
Zusatzgerat vor dem Einspeisen ins Netz abzufangen. Diese kann entweder zum Laden
eines Elektroautos oder zum Aufheizen des Wassers im Speicher genutzt werden. Das
spart Energie beim Heizen, egal welche Heizquelle Sie haben. Fiir alle, die vor Allem so
viel wie moglich Energie sparen wollen, bietet sich ein Batteriespeicher an. Damit kann
man Uber das Sommerhalbjahr fast komplett ohne Stromzukauf auskommen, da der
Speicher in der Nacht den Strom abgibt, den er am Tag gespeichert hat. Ein Speicher in
Kombination mit einer Warmepumpe kann zumindest in der Ubergangszeit die Heizung
noch ordentlich unterstitzen. Auch gibt es Mdéglichkeiten bei vielen Anlagen, einen
Stromausfall zu kompensieren. Man muss aber bedenken, dass es bis heute kein
sinnvolles Entsorgungskonzept fir Lithiumbatterien gibt und diese eine begrenzte
Lebensdauer haben. Auch sind sie noch sehr teuer. Rein finanziell rechnet sich das nicht
immer. Wir haben uns dennoch dafiir entschieden und freuen uns immer, in der App zu
sehen, wieviel Strom wir produzieren und verbrauchen, denn das wird genau angezeigt.
Durch die Moglichkeit, jederzeit den Stromverbrauch sehen zu kénnen, kann man auch
durch Abschalten oder Stecker ziehen schnell sehen, wieviel des Verbrauchs vermeidbar
ist. Alle Gerate mit Standby Funktion verbrauchen permanent Strom! Jedes fiir sich nicht
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viel, aber in der Summe doch! Fernseher, Radios, WLAN Repeater, Router, Mikrowelle,
Ladegerate, Lampen mit Steckernetzteil, Kaffeemaschine, Kiihlschrank(!), Computer,
aber auch der Garagentorantrieb usw., brauchen permanent Strom — auch dann, wenn
sie nicht in Betrieb sind. Durch verwenden von iiber Funk schaltbaren Steckern kann
man die Musikanlage und den Fernseher mit allen Zusatzgeraten aus- und einschalten,
ebenso den Computer mit Scanner, Drucker ... Ein Funkschalter braucht zwar auch etwas
Strom, aber viel weniger als die Gerate, die man damit schaltet. Ganz ohne
Stromverbrauch ist natirlich eine schaltbare Steckerleiste. Wir haben in unserem Haus
festgestellt, dass sich nur mit solchen MaRnahmen unser ,,Ruhestromverbrauch” fast
halbiert hat, also der Strom, der noch flieBt, wenn man meint, es ware alles aus!

g.) Wer genau wissen will, welches Gerat wieviel Energie verbraucht, kauft sich einen
Zwischenstecker, der den Stromverbrauch des daran angeschlossenen Gerates misst.
(Wir haben unseres bei der Firma Trotec bestellt: Energiekosten Messgerat BX09 —
Kosten: ca. 30€)

Man beginnt am besten mit dem Kuhlschrank und evtl. einem Gefrierschrank, denn diese
sind die hauptverdachtigen Dauer-Stromverbraucher. Der Energiekostenmessstecker
wird dazu einfach zwischen den Geratestecker und die Steckdose eingesteckt. Man kann
daran den aktuellen Verbrauch in Watt ablesen oder (iber einen langeren Zeitraum die
verbrauchten Kilowattstunden. Weniger Kiihlen braucht weniger Strom! Das Messen
fUhrt zu erstaunlichen Ergebnissen! Ein Beispiel: Nehmen wir an, ein Netzteil braucht 2
Watt Ruhestrom, wahrend das daran angeschlossene Gerat ausgeschaltet ist. An einem
Tag verbraucht das Netzteil also 24 Stunden lang 2W, also 48 Wattstunden/Tag. Eine
Kilowattstunde sind 1000 Wattstunden. 1000 /48 ergibt knapp 21, also nach 21 Tagen
hat dieses Netzteil in Ruhe, also ohne Last, eine Kilowattstunde Strom verbraucht!
Wenn man so rechnet, sieht man, wie wichtig diese kleinen Stromfresser sind! Von
denen gibt es aber viele!

7. Wasser sparen:

Einmal Duschen braucht im Schnitt 25-30 Liter warmes Wasser, sofern
man nicht die ganze Zeit in der Dusche das Wasser laufen ldsst, sondern
man zum Einseifen den Hahn zudreht. Nach oben gibt es natirlich keine
Grenze. Zum Aufheizen braucht man Energie und es lauft die ganze Zeit
hochgereinigtes Trinkwasser, das aus dem Grundwasser gewonnen wird.

Dass die Grundwasserspiegel fast in ganz Deutschland permanent sinken,
ist jedem bekannt. Hier muss jeder fir sich seine Schlisse ziehen. Das gilt
erst recht fiir das Baden. Auch bei der Wasch- und Spilmaschine sollte
man darauf achten, dass man die Gerate erst startet, wenn sie voll sind.
Gartenbesitzer kdnnen durch Sammeln von Regenwasser viel Trinkwasser
sparen. Es gibt sehr leicht einzubauende Regenwassersammler, die in das
Regenfallrohr eingebaut werden und eine Regentonne fiillen. Noch besser ist der Betrieb der
Toilettenspllung mit Regenwasser, aber die Installation verursacht hohe Kosten und macht fast

nur bei einem Neubau Sinn. Unsere langjahrige Erfahrung zeigt, dass der Wasserverbrauch fiir
die Toilettenspilung etwa ein Drittel des Gesamtverbrauches ausmacht! Also hier unbedingt bei
kleinem ,, Geschéaft” die Spartaste nutzen!

Heizenergie sparen — im Biliro, am Esstisch, auf dem Sofa

Wenn man die Heizung in den Rdumen tatsachlich reduziert, friert man(n)/frau leicht, wenn man
sich zwischendurch nicht bewegt. Hat man aber warme FiiRe, kann man die niedrigere
Temperatur meist ohne zu frieren aushalten. Dazu haben wir uns fiir den Schreibtisch und im Bad
u.a. Heizmatten gekauft, die es schon ab 30€ -100€ — je nach GroRRe — zu kaufen gibt. Unsere hat
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einen Timer, so dass die Matte nach 30, 60 oder 90 Minuten automatisch ausgeht. Meist reichen
schon 30 Minuten, um den Koérper aufzuheizen — Verbrauch 66 — 115 Watt/Std.

https://infrarot-fussboden.de/Warm-Feet-Heizteppich

Dasselbe gilt fur die Couch: Es gibt eine kuschelige, waschbare und sich selbst abschaltende
Heizmatte, z.B. 30x60cm, die 60 W/h verbraucht, fiir knapp 40€ z.B. von der Firma Beurer ...

Die einfachste und energiesparendste Hilfe leistet natiirlich ein warmer Pullover oder eine
Decke! —Aber hier sind der eigenen Phantasie keine Grenzen gesetzt ...

Vergleichstabelle fiir Leuchtmittel:

Durch einen sinnvollen Austausch von Leuchtmitteln lasst sich je nach Einsatzgebiet in der Summe
auch viel Energie einsparen. Wichtig ist, zu schauen, wie oft soll die Lampe ein- und ausgeschaltet
werden. Denn die Energiesparlampen sind gut bei Dauerbetrieb, aber gehen standig kaputt, wenn
man sie oft ein- und ausschaltet. Da kann dann sogar mal eine herkémmliche Glihbirne umwelt-
freundlicher sein, wenn sie immer nur kurz leuchten muss und z.B. (iber einen Bewegungsmelder
immer wieder schnell ausgeschaltet wird, dafiir aber ein halbes Leben hélt! Die folgende Tabelle soll
den Vergleich zwischen den aktuell erhaltlichen Lampentypen erleichtern. Oft sind auch , krumme*
Lumen-Werte auf den Packungen abgedruckt — je nach Leistungsfahigkeit des jeweiligen Produkts.
Insofern kann die Tabelle nur Anhaltspunkte geben (Stand Ende 2011). Bei LED-Leuchtkdpern steigt
bei gleicher Leistungsaufnahme die Lichtleistung aufgrund neuer Entwicklungen stetig an. So gibt es
schon Ersatz fur T8-
Leuchtstoffrohren
mit 100 Im/W.

Lichtmenge [Im] | Gliihlampe [W] | NV-Halogen [W] |HV-Halogen [W]|ESL [W]|T8 L [W]|T5 L [W]|LED [W]
100 15 10 3 2
200 25 5 3.7
300 20 25 6 6.5
400 40 7 8 8
500 40

600 35 11 9
700 60

800 50 60 12
900 75 15 15 13
1000 15-17
1200 20 16 14
1300 18

1400 100 75

1500 100 23
2000 150 100

2500 150 30 28
3000 200 36 35
5000 300 58 54
10000 500

20000 1000
40000 2000

ESL = Energiesparlampe
T8 L =26 mm (8/8 Zoll) T8-Leuchtstofflampe
T5 L =16 mm (5/8 Zoll) T5-Leuchtstofflampe
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Lichtausbeute in Im/W, Einschaltzeit, Lebensdauer, Entsorgung

vp Lichtausbeute [Im/W]|Einschaltzeit|Lebensdauer [h] [Entsorgung
Gluhbirne 5-16 Im/'W sofort 1.000 h Restmull
HV-Halogen 220 V 14 - 25 Im/'wW sofort 2.000 h Restmull
NV-Halogen 12 V 14 - 25 Im/'wW sofort 2000 h Restmull

Energiesparlampe ESL 35-75 Im/W mittel 10.000 h Wertstoffhof

Leuchtstoftlampen T8 L 50 - 105 Im/W schnell 20.000 h Wertstoffhof

Leuchtstofflampen TS L 50 - 105 Im/W schnell
LED Lampen 10 - 100 Im\w sofort 50.000 h Wertstoffhof

20.000 h Wertstoffhof

Klimawerkstatt Nassau * Reinhard Schonfeld *



